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SCHICKE MODE auch fiir Menschen im Seniorenalter, dafiir macht sich Renate Hildebrandt stark. Mit ihrem mobilen Kleiderladen besucht sie Seniorenheime.

Auch Thea Winnes (rechts) hat ein paar modische Tipps bekommen.

., Ein buntes Tuch verleiht

ein grofleres Selbstbewusstsein‘
Renate Hildebrandt verhilft Senioren zum richtigen Outfit

Stutensee-Friedrichstal (ml). ,Alte Frauen
tragen am liebsten Schwarz® oder ,Streifen
sind fiir Senioren viel zu jugendlich* — Renate
Hildebrandt hat mit diesen Vorurteilen
griindlich aufgerdumt. Die schwungvolle
Karlsruherin hat eine Nische in der Versor-
gung der Senioren mit addquater Bekleidung
gefunden. Seit mehreren Jahren tourt sie mit
ihrem mobilen Kleiderladen unter dem Na-
men ,Mode-Bequem® durch die Seniorenhei-
me der Region und bietet den Bewohnern
Mode aus einem fiir dieses Klientel zuge-
schnittenen Segment an.

,Im Alter, wenn die Haare weill werden und
die Haut die Frische verliert, ist Mode fast
noch wichtiger als bei jiingeren Menschen”
sagt sie und gibt gleich ein praktisches Bei-
spiel: ,Schauen Sie mal morgens nach dem
Aufstehen in den Spiegel. Dann halten Sie sich
ein schwarzes Tuch an und anschlieBend ein
rotes. Sie werden den Unterschied merken.“
Jetzt war Renate Hildebrandt zum dritten Mal
in Friedrichstal.

Ihr Besuch beginnt mit einer Modenschan,
anschlieBend diirfen die Damen und Herren
einkaufen. Einige Damen vom Personal und
auch einige Bewohnerinnen stehen ihr mit
Freude als Model zur Verfiigung. Von ihrer
Aufgabe sichtlich angetan, stolzieren sie ein-
zeln durch den Speisesaal, drehen sich, pra-

sentieren die Ware von allen Seiten. ,Manch-
mal sind sie kaum wiederzuerkennen* lichelt
die Verkéuferin. Die Mode, die sie mitbringt,
vorfiihren, befiihlen und anprobieren lasst, be-
zieht sie von verschiedenen Herstellern und
hat sie nach sorgfiltigen Qualitatsgesichts-
punkten ausgewihlt. Keine Wollstoffe sind da-
bei, sondern bevorzugt hautfreundliche Misch-
gewebe mit Anteilen von Baumwolle, Viskose
und Polyester, das sei maschinenwaschbar und
formbestandig.

Leicht und trotzdem warm, bequem anzuzie-
hen und aus unkompliziertem Material soll
Mode fiir Senioren sein. Kleine Details zeugen
von solider Verarbeitung, dennoch sind die
Preise erschwinglich. Vor allem legt Renate
Hildebrandt groBen Wert auf Farbe. Und in
der Tat, ein magentafarbenes Pulloverchen
wirkt frisch zum grauen Rock, ein gemusterter
Schal peppt das Ganze noch zusitzlich auf, ein
heller Ringelpulli verleiht der 90-jahrigen Lui-
se Metzger ein munteres Aussehen. ,,Die Mo-
denschau soll nur inspirieren®, sagt Hilden-
brandt, ,viel wichtiger ist, dass die Kundinn-
nen selbst aussuchen, selbst entscheiden und
bestimmen, was sie anziehen wollen“, denn
das sei nicht mehr bei jedem selbstverstindlich
gegeben. Aber gerade diese Moglichkeit der
Selbstindigkeit vermittle Selbstbewusstsein
und hebe das Selbstwertgefiihl.




